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O Laboratério Além do Diagnéstico Etiolédgico da Covid-19
A contribui¢cdo na avaliagdo da evolugéo e gravidade da infec¢éo pelo SARS-CoV-2.

O papel essencial dos laboratérios clinicos nessa pandemia vai além do diagndstico etioldgico do COVID-19. O
monitoramento bioquimico de pacientes com COVID-19 através de exames é fundamental para avaliar a gravidade
e progressdo da doenca, bem como monitorar a intervencdo terapéutica. Varios testes laboratoriais comuns foram
implicados na progressao desfavoravel do COVID-19, fornecendo informacdes progndsticas importantes. Uma lista
de testes recomendados com base na literatura atual esta incluida abaixo, juntamente com breve descricdao das
principais anormalidades associadas a pacientes adultos com COVID-19 e seu potencial significado clinico.

As seguintes investigacdes laboratoriais a todos os pacientes com doenga grave

e Gasometria arterial
E indicada para detectar Exame Anormalidade Potencial significado clinico

. . . Hemograma Leucocitose Infecgdo bacteriana
hipercapnia ou acidose. : : 2 . :

_ Linfopenia ¥ Resposta imunoldgica ao virus

Recomendada para pacientes com Plaquetopenia  Consumo (coagulopatia)
dificuldade respiratéria e cianose Gasometria Hipoxia Importante na avaliagdo clinica
que apresentam baixa saturacdo de Albumina Diminuida Fungdo hepética prejudicada
oxigénio (SpO» <90%) 3 oximetria LOH Aumentada Lesdo pulmgnar oude ér'géos
g | Pod bai TGO Aumentada Les3o hepética e/ou de 6rgdos

€ puiso. ' oae r'nost'rar alxa TGP Aumentada Lesdo hepética e/ou de 6rgdos
pressdo parcial de oxigénio. Bilirrubina Aumentada Funcdo hepética prejudicada
e Hemosgrama completo Creatinina Aumentada Lesdo renal

' ‘g P ' Ureia Aumentada Lesdo renal
Linfopenia, leucocitose e Troponina | Aumentada Lesdo cardiaca
trombocitopenia estdo associadas a D-Dimero Aumentada Ativacdo da coagulagdo ou
doenca grave; portanto, podem ser coagulopatia disseminada
(teis como biomarcadores para Tempo dg Aumentada Ativacdo dg co§gula§50 ou

] N protrombina coagulopatia disseminada

predizer a progressdo da doenca. Procalcitonina Aumentada Infecgdo bacteriana

A alta propor¢ao de PCR Aumentada Infecg3o viral grave / Sepse
neutrofilos/linfécitos é  Util para Ferritina Aumentada Processo inflamatério grave
indicar risco de doenca grave e Citocinas—IL6 Aumentada Tempestade de citocinas

prognostico desfavoravel.
A trombocitopenia de fase tardia (isto €, ocorrendo 3 semanas ou mais apos o inicio dos sintomas) foi relatada,

mas é incomum. Reducdo da hemoglobina e dos eosindéfilos também podem estar entre os resultados.

e Perfil metabdlico completo

As anormalidades laboratoriais mais comuns em pacientes hospitalizados com pneumonia incluem alteracdo de
provas de funcdo hepatica e renal. As transaminases hepaticas aumentam na doenca grave, bem como ocorre
hipoalbuminemia, portanto, estes achados podem ser biomarcadores Uteis para predizer a progressao da doenca.
O mesmo ocorre com 0s nhiveis séricos de ureia e creatinina, com comprometimento renal. Foi demonstrado que
a hiperglicemia ndo controlada agrava o progndstico em todos os pacientes, ndo apenas nos pacientes com
diabetes.

e Coagulograma e Dimero D

As anormalidades mais comuns sdo dimero D e fibrinogénio elevados, além de prolongamento do tempo de
protrombina. O nivel do dimero D aumenta na doenca grave e pacientes com niveis muito altos de dimero D tém
um aumento do risco de trombose. Dimero-D a admissdo maior que 1pg/ml foi relatado como preditor
independente de mortalidade.
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e Proteina C-reativa sérica e Lactato desidrogenase sérica

O aumento da PCR na COVID-19 parece acompanhar a gravidade e o progndstico da doenca. Deve-se considerar
a presenca de infeccOes associadas. O aumento da LDH pode ser mais comum na COVID-19, comparado a outros
tipos de pneumonia.

e Nivel sérico de interleucina-6

As evidéncias sugerem que pacientes com COVID-19 grave podem estar em risco de sindrome da tempestade com
citocinas. Os testes de citocinas, principalmente a IL-6, devem ser utilizados sempre que possivel para avaliar
pacientes graves com suspeita de hiperinflamacdo. A interleucina-6 é a citocina mais comumente liberada pelos
macrofagos ativados. Os niveis aumentam na doenca grave; portanto, podem ser biomarcadores para predizer a
progress3o da doenca. E menos provével que esteja elevado nas criancas.

e Biomarcadores cardiacos

O nivel sérico de troponina | pode estar elevado nos pacientes com lesdo cardiaca. Estudos apontam niveis de
troponina | significativamente maiores naqueles com a forma grave da COVID-19 em comparacdo aqueles com a
forma ndo grave. Outros biomarcadores cardiacos (por exemplo, creatinoquinase miocardica, peptideo
natriurético do tipo B, troponina cardiaca T) também podem estar elevados e estdo associados a doenca grave e
piores desfechos. Verificou-se que a creatinoquinase fracdo miocardica esta elevada na doenca leve em criancas.
e Procalcitonina sérica

A procalcitonina sérica geralmente é normal a admissdo, no entanto, aumenta em pacientes que necessitam de
cuidados na UTI. Segundo dados de Huang, os pacientes terdo procalcitonina normal e PCR elevada. Pode estar
elevada em pacientes com infeccGes bacterianas secundarias. Nao ha evidéncias suficientes para a testagem
rotineira da procalcitonina servir de base para decisdes sobre o uso de antibidticos. No entanto, ela pode ser (til
para limitar o uso excessivo de antibidticos em pacientes com pneumonia relacionada a COVID-19.

e Nivel de ferritina sérica

Marcador inflamatodrio. Pode indicar o desenvolvimento da sindrome de liberacdo de citocinas.

e Creatinoquinase sérica (CPK)

Creatinoquinase elevada foi relatada em 13% a 33% dos pacientes e indica lesdo muscular ou do miocardio.

e Hemoculturas e culturas de escarro

Amostras de escarro e de sangue para cultura em todos os pacientes com doenca grave ou critica para descartar
outras causas de infeccdo do trato respiratério inferior e sepse, principalmente os pacientes com histéria
epidemioldgica atipica. O teste é mais Util quando hd preocupacdes relativas a patégenos resistentes a varios
medicamentos. As amostras devem ser coletadas antes de iniciar o regime antimicrobiano empirico, se possivel.

e Teste rapido e PCR para Influenza

Swabs nasofaringeos podem ser coletados para descartar influenza e outras infeccdes respiratérias, de acordo com
as orientacdes locais. E importante observar que podem ocorrer coinfeccdes, e um exame positivo para um
patégeno ndo SARS-CoV-2 ndo descarta a COVID-19.

Segundo a literatura cientifica atual, alguns padrdes de exames laboratoriais tém cursado com pior evolucdo clinica,
como linfopenia, elevacdo de transaminases, proteina C-reativa, ferritina, D-dimero > 1mcg/mL, elevacdo de
troponina, CPK, alteracdo fungao renal, principalmente se reducao progressiva de linfdcitos e elevacdo progressiva

de D-dimero.
Edig3o 08. Jul/2020. Assessoria Médica — Lab Rede
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